
Samstag 24.02.2024

Einlass / Weiß
Wettkampf / Weiß

11:00 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr

Einlass / Gelb
Wettkampf / Gelb

13:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

KARATE Nachwuchsturnier

Anmeldeschluss ist der 11.02.2024

Startgebühren

Bezahlung und Anmeldung, für Mitglieder des
SV Tora Berlin e.V., bitte vorab beim Trainer.
Für andere Vereine bis zum 11.02.2024
auf unser Vereinskonto.

Vereinskonto:
DKB Deutsche Kreditbank Berlin
Inhaber: SV Tora Berlin e.V.
IBAN: DE77 1203 0000 1020 5406 94
Verwendungszweck: Vereinsname NWT24

Karateausweis mitbringen.
Betreten der Halle nur in Badelatschen oder barfuß.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung

Hinweise:

Ort: Fritz-Reuter-Oberschule

am 24.02.2024

(Vom S-Bhf. Hohenschönhausen eine 
Straßenbahnstation Ri. Falkenberg)

Prendener Str. 29, 13059 Berlin

Weiß- und Gelbgurte

Doppelstarter nur Gelbgurte: 10 €
Einzelstarter nur Weißgurte:   5 €



Wettkampfregelwerk für Weiß- und Gelbgurte
SV Tora Berlin e.V.

Kinder bewerten Kinder

Modus: 

Doppel KO System I  Flaggensystem, einschließlich Finale I Wettkampfflächen

Kampfrichter

Kinder ab dem 6. Kyu können als Kampfrichter zum Einsatz kommen. 
Maximal 28 Kampfrichter können angemeldet werden. 
Hierbei wird das Datum der Eintragung berücksichtigt. 
Eine kurze Einweisung erfolgt vor Ort. 

Anzugsordnung

Karate Gi mit der jeweiligen Gürtelfarbe.

Tischbesetzung

Benötigt werden maximal 12 Kinder/Jugendliche als Tischbesetzung. 
Die Listenführung muss vorher bereits im Dojo geübt werden. 
Eine kurze Einweisung erfolgt vor Ort. 

Die Tischbesetzung sowie die Kampfrichter müssen den ganzen Wettkampftag zur 
Verfügung stehen. 

*  Verpflegung wird vor Ort abgesichert * 

SV Tora Berlin e.V.
Wotanstr. 14, 10365 Berlin
www.sv-tora.de



Weißgurte

Beide Wettkämpfer werden aufgerufen, verbeugen sich vor der Wettkampffläche und 
gehen zum weißen oder roten Strich in die Wettkampffläche hinein. 
Am jeweiligen Strich angelangt, verbeugen sie sich nochmals und nehmen anschließend 
Shizentai ein. 

Auf Ansage vom HKR, gehen beide Wettkämpfer mit Kiai mit dem rechten Fuß zurück und
führen gleichzeitig mit dem linken Arm Gedan Barai aus. 
Sollte Mae Geri vorgelaufen werden, werden beide Arme zur Seite geführt. 
Der HKR zählt für die Wettkämpfer jeweils vier Schritte vorwärts und rückwärts. 

 Runde für Alle:
 vorwärts Oi Zuki (Jodan), rückwärts Age Uke

 Runde für Alle:
 Vorwärts Oi Zuki (Chudan), rückwärts Soto Uke

 Runde für Alle: 
 Vorwärts Mae Geri, rückwärts Gedan Barai

Sind die Runden 1, 2 und 3 absolviert, kann der HKR selber die Techniken aus der 1., 2. 
oder 3. Runde wählen.

Im Finale / Kampf um Platz 2 sind alle Techniken aus den Runden 1, 2 und 3 zu zeigen.

SV Tora Berlin e.V.
Wotanstr. 14, 10365 Berlin
www.sv-tora.de



Gelbgurte

Anfangsritual: 

siehe Weißgurte 

Kata: 

In allen Vor- sowie Hoffnungsrunden: Heian 1

Ausschließlich im Finale kann Heian 2 gezeigt werden, vorausgesetzt beide Wettkämpfer 
können die Kata und stimmen der Auflage vom HKR zu. 

Kumite:

Beide Wettkämpfer stehen an der roten beziehungsweise weißen Linie in der 
Wettkampffläche.
Nach der Aufforderung vom HKR „Kihon Ippon Kumite Hajime“, gehen beide Teilnehmer 
gemeinsam zur Mitte aufeinander zu. 

Der Wettkämpfer an der roten Linie beginnt immer mit dem ersten Angriff. 
Beide Wettkämpfer führen im Wechsel die gleiche Technik aus.
Die Angriffstechnik und Höhe wird vom Angreifer laut angesagt und anschließend vom 
Verteidiger laut wiederholt. 

Haben beide Wettkämpfer ihre Techniken absolviert, gehen sie zu ihrem Ausgangspunkt 
innerhalb der Wettkampffläche zurück und nehmen das Resultat vom HKR entgegen. 

Angriff und Verteigung von:

1. Oi Zuki Jodan
2. Oi Zuki Chudan

SV Tora Berlin e.V.
Wotanstr. 14, 10365 Berlin
www.sv-tora.de



Kategorien

Alter
Kihon
9. Kyu

w m
6 – 8 1 2

9 – 10 3 4
11 – 12

Alter
Kata Kumite

8. Kyu 8. Kyu
w m w m

6 – 8 5 6 11 12

9 – 10 7 8 13 14

11 – 12 9 10 15 16
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