
11:30 - 13:00 Uhr
13:00 - 13:45 Uhr
12:30 - 13:45 Uhr
ab 14:00 Uhr

Samstag 14.03.2026
Einlass / Anmeldung ab 11:00 Uhr

Training / Weiß 12:00 - 13:00 Uhr
13:15 - 14:15 Uhr

Training / Weiß + Gelb 15:30 - 16:30 Uhr
16:45 - 17:45 Uhr

Sonntag 15.03.2026
Einlass ab 10:45 Uhr

Prüfung / Weiß schwarze Streifen

Prüfung / Weiß gelbe Streifen

Training / Gelb

Prüfung / Gelb

KARATE Wochenendlehrgang

Die Teilnahme an den Prüfungen setzt die Absolvierung von 
Lehrgangs- und Trainingseinheiten voraus: Weißgurte:  2 Trainingseinheiten

Gelbgurte:  3 Trainingseinheiten

Um die Wartezeit beim Einlass
zu vermeiden, bitte vorab
beim Trainer bezahlen.

mit 2 und 3 schwarze Streifen

mit 1 und 2 gelbe Streifen
und Gelbgurte

Für alle vollen Prüfungen ist der Karateausweis mit aktueller Jahresmarke vorzulegen.
Ab 18 Jahre sind die Umkleidekabinen in der oberen Sporthalle zu nutzen.
Aufgrund der großen Teilnahme, wenn möglich nur eine Begleitperson.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung.

Hinweise:

Ort: Fritz-Reuter-Oberschule

14.03. - 15.03.2026

(Vom S-Bhf. Hohenschönhausen eine 
Straßenbahnstation Ri. Falkenberg)

Prendener Str. 29, 13059 Berlin

Weiß- und Gelbgurte

Prüfungsgebühren: 
Streifenprüfung:
Weißgurt 9. Kyu:

(dritter schwarzer Streifen)

Gelbgurt 8. Kyu:
Orangegurt 7. Kyu:

Weißgurt:
Gelbgurt:

  5 €
10 €
 

15 €
15 €

Lehrgangsgebühr:
15 €
20 €


