
Anfahrt z.B. S-Bhf. Landsberger Allee oder Storkower Str., dann ca 15min

(Kata oder Kumite):
(Kata und Kumite):

(5€ pro Person):

10:00 Uhr
11:00 Uhr

Bitte Anmeldung und Bezahlung der Startgebühren bis zum 27.04.2026
bei der jeweiligen Trainer*in abgeben.

09.05.2026
ab Orangegurt

Sporthalle am Anton-Saefkow-Platz 
Anton-Saefkow-Platz 5 

10369 Berlin 

2026



Wann 09.05.2026

 Einlass: 10:00 Uhr
 Kampfrichtereinweisung: 10:30 Uhr
 Listeneinweisung: 10:30 Uhr
 Beginn der Wettkämpfe: 11:00 Uhr

Wo Sporthalle am Anton-Saefkow-Platz
Anton-Saefkow-Platz 5, 10369 Berlin

Wer
SV Tora Berlin e.V. und eingeladene Vereine

Regelwerk Kihon und Jiyu Ippon Kumite: 
Angriffe: 
Oi Zuki Jodan, Oi Zuki Chudan und Mae Geri 
Sollten Blaugurte aufeinander treffen ist Mawashi Geri erlaubt

Shobu Ippon Kumite: JKA Regelwerk

Details werden bei der 
Kampfrichteranweisung bekannt  gegeben. 

Anmeldung Anmeldeschluss:          27.04.2026

Wettkämpfer*innen vom SV Tora Berlin e.V. 
melden sich bitte über die jeweiligen Trainer*innen an. 

Anmeldungen von anderen Vereinen bitte über:
https://tora-competition.de

Gebühren
 Einzelstarter: 5€
 Doppelstarter 10€ 
 Team 15€ (5€ pro Person)

Die Startgebühren sind bei der Anmeldung auf das Konto des 
SV Tora Berlin e.V. zu überweisen. 
Verwendungszweck: ToraPokal2026

 Deutsche Kreditbank Berlin
 IBAN: DE77 1203 0000 1020 5406 94

Infos:
Marcus Popov 
0155 108 548 97
p  opov@sv-tora.de  

SV Tora Berlin e.V.
Wotanstr. 14, 10365 Berlin
www.sv-tora.de

https://tora-competition.de/
mailto:Popov@sv-tora.de


Änderungen vorbehalten. Veranstalter und Ausrichter 
haften nicht für die Durchführung der Veranstaltung.

Kategorien

Das Turnier wird ab dem 7. Kyu in verschiedenen Kategorien ausgetragen. 
Welche Kategorien durchgeführt werden, ergibt sich aus der beigefügten Übersicht. 
Kinder dürfen in der Disziplin Kata eine Altersklasse höher gemeldet werden, im Kumite ist eine 
Höhermeldung ausgeschlossen. 
Das Risiko zeitlicher Überschneidungen bei Meldungen in unterschiedlichen Altersklassen für Kata
und Kumite trägt der Wettkämpfer. 

Kihon / Jiyu / Shobu Ippon Kumite

Grundsätzlich gilt dabei: 
Wettkämpfer ab dem 6. Kyu können entweder im Kihon / Jiyu Ippon oder Shobu Ippon Kumite 
angemeldet werden. Ein Doppelstart in einer anderen Kategorie ist ausgeschlossen. 

Durchführung der Kategorien

Die Kategorien werden durchgeführt, soweit mindestens zwei Starter in jeder Kategorie gemeldet 
werden. Sollte eine Kategorie nicht zu Stande kommen, wird mit dem jeweiligen Coach / Trainer 
eine andere Startmöglichkeit / Kategorie besprochen. Kommt kein Start zu Stande, wird die 
Teilnahmegebühr erstattet. 

Sollte dem Veranstalter nicht genügend Kampfrichter zur Verfügung stehen, können Doppel-KO-
Systeme in einfache KO-Systeme geändert werden. Der Veranstalter behält sich vor, Kategorien 
zusammenzulegen. 

Startberechtigung

Startberechtigt sind Kinder und Jugendliche mit dem Einverständnis des Erziehungsberechtigten 
und des jeweiligen Trainers. Mit der Anmeldung für den Wettkampf, geht der Veranstalter davon 
aus, dass ein Einverständnis von dem Erziehungsberechtigten in Absprache mit dem jeweiligen 
Trainer vorliegt. 
Für eventuelle Unstimmigkeiten übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 
Eine sportärztliche Untersuchung ist zu empfehlen, diese sollte nicht länger als 2 Jahre 
zurückliegen.

Kampfrichter und Tischbesetzung

Um einen schnellen und reibungslosen Ablauf des Turniers zu gewährleisten, sind wir sehr 
dankbar, wenn die teilnehmenden Dojos mit der Anmeldung Kampfrichter und Helfer für die 
Tischbesatzung benennen. Die Kampfrichter und Helfer werden vom Veranstalter verpflegt. 
Die Anzugsordnung für Kampfrichter ist graue Hose, weißes Hemd, dunkelblaues Sakko und, 
wenn möglich, roter Binder.

SV Tora Berlin e.V.
Wotanstr. 14, 10365 Berlin
www.sv-tora.de



Wettkampfregelwerk für Orange- bis Schwarzgurte, 
SV Tora Berlin e.V.

Kata / Ritual vor und in der Wettkampffläche

Beide Wettkämpfer werden aufgerufen, sie verbeugen sich außerhalb der Wettkampffläche 
zueinander und anschließend zur Wettkampffläche. 
Anschließend gehen beide Wettkämpfer nach Aufforderung des HKR zum weißen oder roten 
Strich in die Wettkampffläche hinein. 
Am jeweiligen Strich angelangt verbeugen sie sich nochmals und nehmen anschließend Shizentai 
ein. 

Kata:

Flaggensystem
7. – 6. Kyu inklusive Finale

Die Katas werden vom HKR gewählt, maximal bis zur jeweiligen Graduierung. 
Bei ungleichen Graduierungen wird maximal die Kata vom HKR gewählt, die der niedrigeren 
Graduierung der Wettkämpfer in dem jeweiligen Vergleich entspricht. 

Diese Regelung trifft ebenfalls für alle anderen Kategorien zu. 

Punkte - Bewertung

Ab 11-12 Jahre / Altersklassen aufwärts / 5. Kyu-Dan

Die letzten vier Finalteilnehmer haben eine freie Katawahl und werden nach dem Punktesystem 
bewertet. Der Mittelwert im Finale ist 8. 

Mannschaftskata

Punktesystem

Die besten vier Mannschaften bestreiten das Finale. 

In der Altersklasse 8-11 Jahre (17) darf die gleiche Kata mehrfach vorgetragen werden. 
In der Altersklasse 12-16 Jahre (18) müssen zwei verschiedene Katas vorgetragen werden. 
Die gleiche Mannschaftskata darf in der Kategorie 18 nicht zweimal hintereinander gelaufen 
werden. 

Von Runde zwei und drei werden die Punkte zusammenaddiert, woraus sich die jeweiligen 
Platzierungen errechnen. 

SV Tora Berlin e.V.
Wotanstr. 14, 10365 Berlin
www.sv-tora.de



Kumite

Kihon Ippon Kumite

Angriffe 7. – 6. Kyu:
Oi Zuki Jodan / Chudan / Mae Geri

Jiyu Ippon Kumite

Angriffe 6. – 4. Kyu

Oi Zuki Jodan / Chudan / Mae Geri 
Sollten Blau- / Violettgurte aufeinander treffen ist Mawashi Geri erlaubt. 
Die Entscheidung liegt beim HKR. 

Beide Wettkämpfer werden aufgerufen und verbeugen sich zur Wettkampffläche.
Anschließend gehen beide Wettkämpfer nach Aufforderung des HKR zum weißen oder roten 
Strich in die Wettkampffläche hinein. 
Am jeweiligen Strich angelangt verbeugen sie sich nochmals und nehmen anschließend Shizentai 
ein. 

Nach der Aufforderung vom HKR Kihon / Jiyu Ippon Kumite Hajime, gehen beide Teilnehmer 
gemeinsam zur Mitte aufeinander zu. 

Der Wettkämpfer an der roten Linie beginnt immer mit dem ersten Angriff. 
Beide Wettkämpfer führen im Wechsel die gleiche Technik aus. 
Die Angriffstechnik und Höhe wird vom Angreifer laut angesagt und wird anschließend vom 
Verteidiger laut wiederholt. 

Haben beide Wettkämpfer ihre Techniken absolviert, gehen sie anschließend zu ihrem 
Ausgangspunkt innerhalb der Wettkampffläche zurück und nehmen das Resultat vom HKR 
entgegen, 

Shobu Ippon Kumite

JKA Regelwerk

SV Tora Berlin e.V.
Wotanstr. 14, 10365 Berlin
www.sv-tora.de




