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3; 5 Dein Familienverein fir Freizeitsport,

Natur- & Umweltbildung

7 Nt &“‘“

HerbstAktionen in Lichtenberg

i 0, Mar aretentreff”
Anmeldung bis 3 Tage vorher an oder im AW/ g

Nordic Walking
Kostenfreier Schnupperkurs
So 11.10. von 10:00 - 11:30 Uhr

Fiir: Erwachsene & Senior*innen
gerne Anfanger*innen

Start: AWO ,Margaretentreff”
Zachertstrafe 52, 10315 Berlin

eine Kooperation mit: (Awo

Margaretentreff

fiir alle Generationen

JEDERKURS 10€¢ ¥

ZUMBA goldener September
Di 08.09. um 08:30 Uhr

Fiir: Senlor*lnnen alle Level

Parkour Mobility Senior
: 14:00 - 15:00 Uhr Beginnende
Di 22.09. 15:00 - 16:00 Uhr Sportliche

ORT: Quartierspark Mellenseestraf3e
Fiir: Senior*innen

Fitness trifft Akrobatik

13:00 - 15:00 Uhr WaldFitness
Fr 09.10. 15:30 - 17:30 Uhr AcroFit

felde
ORT: Landschaftspark Herz
Fiir: Erwachsene, Familien mit Kinder ab 4 Jahre

UN\SE% HERBSTDEAL Giiltigab 01 109.2026 bis 31.12.2026

’ einen Monat freie Mitgliedschaft

' einen Monat kostenfrei & keine Anmeldegebiihr

Alle Infos zu unseren Mitgliedschaften:

Mitgliedsantrag
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follow Biiro SV Tora Berlin e.V.:

O = Wotanstr. 14, 10365 Berlin
' (o) , Tel.: (030) 75520 - 113

https://www.instagram.com/svtoraberlinev
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